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к..Перспективноо досятидневное меню

мБдоу кЩетский сад Ns 1 4 <Бералла>, г.Гулермес Гулермеского йуни

обел Уплотненный полдццц
Завтрак

1. Каша пшеничная на
молоке
2. Чай с лимоном
3. Хлеб пшеничный
4. Сок натуральный
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1. Суп рисовый
молочный
2. Чай с молоком
3. Хлеб с сыром

1. Суп фасолевый с овощами
2. Ежики сметано-томатном соусе с

макаронами
3. Салат из свежих овощей
4. Хлеб пшеничный
5. Компот кураIц=__-
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1. Каша манная
2. Какао с молоком
3. Хлеб с маслом и сыром

r. Огурец (свежий или.маринованный)
2. Борш со сметаной
3. Плов с мясом
4. Компот из сухофруктов
5. Хлеб ржаной

l. Макароны с маслом
2. Сладкий чай
3. Хлеб пшеничный
4. Булочка сдобная
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l. Каша пшенная
2. Какао с молоком
3. Хлеб с маслом
4. Яйцо

1. Салат овощной
2. Рассольник
3. Тушенное мясо
4. Картошка
5. Компот из яблок
6. Хлеб ржаной

l. Каша гречневая на молоке
2. Чай сладкий с лимоном
3. Хлеб пшеничный
4. Печенье
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1. Каша манная на
молоке
2. ItaKao с молоком
3. Х;rеб с маслом

1. Салат из капусты
2. Суп гороховый
3. Тефтели с подливоt1
4. КартофеlIьное пюре
5. Компот из сухофрукгов
б. Хлеб ржаной

1. Ленивые варенIlки
2. Чай с молоком
3. Хлеб пшеничный
4. Яблоко
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@--lмолочная 
l

2. Чай с молоком 
l

3. Хлеб с маслом 
]
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l. Itукуруза сладкая
2. Рассольник со сметаной (с рисом)
3. Овощное рагу с куричей
4. Кисель
5, Хлеб ржаной

l. Куtсурузная каша на
молоке с творогом
2. Хлеб пшеничный
3. Чай
4. Йогурт

I l. Макароны с сыром
* l Z. Хлеб с маслоlll

Ё | 
З. ЧчВ с молоком

ёl

l. Салат овощной
2. Суп tllасолевыi,t с овощами
3. Леtlивые голубцы
4. Хлеб ржаноltr
5. Компоr, из сухофруктов

l. Каша (лружоа))
2. ltaKao с молоl(ом
3. Хлеб пшеничныi1
4. Ваф"гiи
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1. Каша манная
2. Какао с молокоý1
3. Хлеб с сыроNl

t. Огуреu (свежий или маринованный)
2. Борщ украинскиГt со срtетаной
3. Плов с мrIсоDr

4. Компот лlз сухофруtсгов
5. Хлеб ржаной

l. каша куtýурузная
2. Чайt с лиNtоном
3. Хлеб
4. Яблоtсо
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l. Каша llшенная
2. Хлеб с Nlаслом
3. Какао с молоком
4. Яйцо

1. Салат морковныГ,t
2. Рассольнlлк
3. Тушенная рыба
4. Гречка рассыпчатая
5. Хлеб рнtаной
6.ýqý--_

l. lvlолOчная rrсь,шиr

2. ЧайI с,падкийl
3. Хлеб пrlrеничный
4. fIеченье

ппчнLIи
1. Огуllеrr (свежий маринованныи.l
2. С)вощное рагу с мясом
3. Суп свекольный со сметаной
4. Хлеб ржаной
5. I(otvlпoT из яq.ц9ý__,__

l. Сала,г свекольный
2. Суп гороховый
3. Котлета мясная
4. Картофельное пIоре

5. Компот из сухофруtстов

!0. ЦдЦржанои

l l. каша пшеничная
Ё l Z.. Хлеб с MacJloM и сыром
R l з. чоп сладкий с
)sI
d l лимоноDl

l l. Молочная верiчrl{шель

* l Z. Хлеб с маслоil{

е I3.Itа,*чосмолоком)ýl*l

l. LJ ll Prr\,vDDr!.t ,r,ч,л

2, Какао с молоltорl
3. Хлеб пшеничttый
4. Булсrчlса сдобная

l. Каrпа гречневая
2. Чай с мо.поком
3. Хлеб tlшеничный
4. Вафли


